Verofit Mealdrink

Mi rejlik a Verofit Mealdrink taplalkozastudomanya mogott?

A Verofit mindig céltudatosan valaszt! A Verofit Mierink idedlis hid a modern elmélet és gyakorlat
kozott.

Minden adag italpor kal6riabdl a legkevesebbet iétfantossagu tapanyagokbdl a legtdbbet tartalmazz
pontosan kiszamitott és kimért mennyiségben.

Amig testzsir a lehétlegkisebb mennyiségben is elraktarozédik a szetben, addig mas tdpanyagok
mint pl.: a fehérje és a vitaminok nem, vagy csisknkennyiségben raktarozédnak el. Ezért kell skést
tapanyagokat rendszeresen magunkhoz venni.

A Verofit Mealdrink-et Ugy allitottuk 6ssze, hoggndszeres fogyasztasakor, minél tébb testazona@gany
(sejt, enzim, hormon) képdjon a szervezetiinkben. Ezzel megévjuk magunkelfesitmény csékkenést
és a nagymértékizom leépulést. A Verofit Mealdrink a megfelél anyagcsere fikddésél gondoskodik
és j0 kozérzetet biztosit. A Verofit Mealdrink-el @n alakja valéban kontroll alatt van.

A Verofit-Mealdrink idedlis alkalmazésa:

-Fogyokura ideje alatt naponta 1-2 étkezést halgétt

-Mint értékes kiegésiittaplalék, javitja és optimalizalja a tll egyold&plalkozast.
-Rohané vildgunkban a gyors és kotieykészitésének kdszénbien, athidalé megoldast
nyujt éhségérzetiink és az abbol szarmazo feszékssgkkentésében.

- A Verofit Mealdrink fogyasztasa fokozza a tesys@bkkend étrend eredményességét.

A Verofit Mealdrink elfogyasztdsa garantélja gindtamin és asvanyi anyag bevitel 1/3- at. Minden
megad a szervezetnek amire szilkksége van. A pilasdiisszeteybiztositja a bifidobaktériumok
kifejl6dését a gyomorban és kiegyensulyozott bélflorithka Egy egészséges bélflora javitja a szervezet
ellenallé képességét és rendkivil jo kbzérzetdbsiz A Verofit Mealdrink csékkenti a zsirbevitéls

javitja a tapanyagok felszivodasat.

Az adagok (45gr/adag) izletesek, frisek és kiaddsak. Jelenleg 5 izben kaphat6: zoldsés) eper,
csokoladé, vanilia és cappuccino izben ,Fogyasgtigegen, mint egy jegeskavét és élvezze, hogy
kénnyebben és jobban induljon minden napja”.

Felhasznalasi javaslat3-4 dl hideg vagy langyos tejjel vagy vizzel édsaverve fogyasztandé.13
vitamint, 15 4svanyi anyagot és inulint* tartalmaz
A z0ldség levest ajanlott 3-4 dl meleg vizben fdwli.

Egy adag Verofit Mealdrink egyszeri étkezést hegsdt. Gluténmentes.
Orvosukkal tértént konzultacié utan cukorbetegetkasznalhatjak.

* az inulin képes az immunrendszeriink szamara fikitetlen bifidusbaktériumok ndévekedését
megtizszerezni. Egyidilpg cstkken a kéros bakteroidok és clostridiumokmyesége és csékken a
koleszterinszint. Az inulin megkéti a koleszteriattriglicerideket, a foszfolipideket és a szabsidsavakat
is.

Miutan a bifidusbaktériumok segitik a tApanyagdioletasat és felszivodasat, jelenlétik rendkiviitipoz
hatas(. Az inulin, a rostok és a baktériumok egyidelagolasakor egyértelimn jobb a vitaminok és az
asvanyi anyagok felszivodasa, igy példaul a magnézir7%-kal is képes névekedni.

Az inulintartalma készitmények tehat nem csupéalailesak, hanem kifejezetten idealisak is a bélmards
tisztitasara. Salaktalanité diétaval ,karoltve” béjarulnak az egész szervezet altalanos
méregtelenitéséhez. Tovabldrgyik, hogy azoknal a betegeknél, akiknél vitammasvanyianyag-hiany
is fennall, mar a béltisztitas kezdetén elkezélbetipanyagpo6tlas, hiszen a felszivodas egyéitaijavul.



Verofit Meal Drink
Fehérje-szénhidrat tartalmu italpor, 13 vitaminnal és 15 asvanyi anyaggal.

Késziilt: gyimdlcs cukor, maltodextrin, tejfehérje, sovégipor, keménylt, asvanyi anyagok,
vitaminok, emulgeal6 szer(E322;E471)inulin, aromék|miszer szinezék (béta karotin),
édesibszer(aszpartam), nyomelemek, glik6z szirup, naggéafolaj, antioxidansok(E304;E307)
Gluténmentes.

Tapérték:

Energia: 700 kJ (165 kcal)/adag(459) 1595@66kcal)/100g
Fehérje: 119 25¢g
Szénhidrat: 25¢g 569
Zsir: 1,99 4,29
Rostok 1,79/2,7g** 3,80/6,0g**
Vitaminok: 1 adag (459) *RDA% 100g tartalmaz

A 330 ug 41 740 ug

D 1,7 ug 34 3,7 g

E 4 mg 40 8,9 mg

K 33 ug 33 73 ug

B1 (Thiamin) 0,5mg 36 1,1 mg

B2 (Rhiboflavin) 0,6 mg 38 1,3 mg

B6 0,7 mg 34 1,5 mg

B12 1 pg 100 2,2 ug
Niacin 6,0 mg 33 13,3 mg
Biotin 50 ug 33 110 pg
Folsav 68 ug 34 150 pg
Pantoténsav 3 mg 50 6,7 mg

C 40 mg 67 90 mg
Asvanyi anyagok:

Kalcium 370 mg 46 820 mg
Foszfor 405 mg 50 900 mg
Magnézium 110 mg 37 244 mg
Kalium 720 mg/810 mg** - 1600 mg§00** mg

Klor 522 mg - 1160 mg
Natrium 387 mg - 860 mg

Vas 5mg 36 11 mg

Cink 5mg 33 11 mg
Mangan 1mg - 2,2 mg

Krém 18 ug - 40 ug
Szelén 18 pug 36 40 ug
Molibdén 50 ug - 110 ug

Jod 50 ug 33 110 ug

Réz 330 ug - 730 ug

Fluor 330 ug - 730 ug
Koffein(Cappuccino) 65 mg 145 mg

*RDA: felnéttek szaméra ajanlott napi mennyiség
**Csokolddés Meal Drink



